Cdd. 081624

COLONOSCOPIA DIAGNOSTICA Y/0 TERAPEUTICA
INDICACIONES PARA LA PREPARACION Y REALIZACION DE LA
PRUEBA

INDICACIONES DE PREPARACION DE LA PRUEBA

Estas indicaciones son Unicamente aplicables a pacientes adultos (mayores de 14
afios). Siga cuidadosamente todas las indicaciones que figuran a continuacion para que la
prueba se pueda realizar. Su objetivo es conseguir que el intestino esté completamente limpio
en el momento de la prueba para permitir una vision clara del mismo. SI LA PREPARACION NO
ES ADECUADA LA PRUEBA PUEDE NO REALIZARSE O TENER QUE REPETIRSE

En los dias previos a la prueba tenga en cuenta lo siguiente:
o LEAATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES QUE FIGURAN EN EL REVERSO DE LA
PETICION DE ENDOSCOPIA

Tres dias antes de la prueba.
o Beba abundantes liquidos (al menos 2 litros de agua al dia).

o Puede tomar: leche y yogur natural desnatados, quesos frescos y quesos duros; pan
blanco o tostado y galletas no integrales; caldos sin verduras; arroz y pastas no
integrales; carnes y pescados blancos a la plancha o hervidos; huevo en tortilla o
cocido, patatas en puré o cocidas, sin la piel; café, té o infusiones ligeras.

¢ No puede tomar: productos integrales; leche y derivados enteros; frutas y verduras;
legumbres; carnes grasas y embutidos; pescados azules; huevos fritos o en salsa;
chocolate, pasteles y frutos secos.

El dia antes de la prueba:

o Sélo tomarad liquidos claros permitidos: agua, caldos filtrados, zumos colados
(manzana, pifia), infusiones, café, bebidas sin burbujas y bebidas isotdnicas liquidos
(pueden estar azucarados si lo desea). No tomara leche entera ni desnatada. Siga las
instrucciones de la hoja “limpieza intestinal”.

o Sipadece estrefiimiento habitual tomara Dulcolaxo 2cp la tarde anterior al
procedimiento.

El dia de la prueba.

o Sélo puede tomar liquidos claros permitidos hasta tres horas antes de la prueba. A
partir de entonces Dieta absoluta. No debe tomar sélidos ni liquidos (ni agua). Siga las
instrucciones de la hoja “limpieza intestinal”.
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DURACION DE LA PRUEBA

La duracion de la prueba depende de los hallazgos que se vayan produciendo; en lineas
generales, el recorrido del endoscopio por el tubo digestivo no suele durar mas de 60 minutos.

LIMPIEZA INTESTINAL

Cita de Colonoscopia POR LA MANANA (antes de las 15:00 horas)

e Primera parte. Iniciar la toma del preparado a las 21:00 horas del dia anterior a la prueba.

¢ Segunda parte. Iniciar la toma del preparado 5 horas antes de la hora de cita de la prueba.
Acabar de tomar la preparacién como maximo 3 horas antes de la hora de la cita.

(Nota: En el caso de tener la cita de 8 a 10 de la mafiana podria realizar esta segunda parte empezando

ala 01:00 de la madrugada)

Cita de Colonoscopia POR LA TARDE (después de las 15:00 horas)

e Primera parte. Iniciar la toma del preparado a las 07:00 horas de la maiiana del dia de la
prueba.

¢ Segunda parte. Iniciar la toma del preparado 5 horas antes de |la hora de la cita de la prueba.
Acabar de tomar la preparacién como maximo 3 horas antes de la hora de la cita.

AYUNAS COMPLETAS (ni agua) en las 3 horas previas al procedimiento.

INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION Y TOMA DEL PREPARADO

Ndmero de L .
Preparacién Coémo tomarlo
sobres
12 parte Disolver los dos sobres Beber el preparado durante 1 hora o 2
L . lsobreA+1 (AyB)enun litro de horas. Beber ademas otro medio litro de
|:| Macrogol/::(l)lgtllengllcol sobre B agua agua o liquidos claros.
(Moviprep©) 22 parte Disolver los dos sobres | Beber el preparado durante 1 hora. Beber
lsobreA+1 (Ay B) enun litro de ademas otro medio litro de agua o
sobre B agua liquidos claros.

Como preparar PLEINVUE®

DOSIS1 * Abra el sobre comespondiente a DOSIS2 * Abra el sobre correspondiente a la Dosis 2 (Sobre A + Sobre B) y disuelva el contenido

I:I la Dosis 1y disuelva el contenido de los dos sobres en ¥ litro de agua fria. Conserve este preparado en el frigorifico.
en litro de agua fria. « A continuacién, prepare % litro de liquidos claros.
“  Tomese el preparado lentamente a « Dividir el preparado en 4 vasos y los liquidos claros en otros 4 vasos (8 en total), y tomar
3 lolargo de 30 minutos (se lentamente durante las siguientes dos horas (alternando un vaso de preparado con un vaso
recomienda un vaso cada 15 min). de liquidos claros). Se recomienda un vaso cada 15 min (125 ml). MUY IMPORTANTE
« A continuacion, tomar ¥ litro PARA EVITAR NAUSEASNOMITOS

£ gl s U U s

D 16 min Dlﬁmh D!imh Dam Dlimh Dlsmh DI

Disolver el sobre en Beber el sobre reconstituido.
12 parte . -
1 sobre 200-250 ml de agua (1 Posteriormente 1,5-2L de agua o liquido
. vaso de agua) claro.
|:| Picosulfato
(Citrafllet©, Picoprep©)

23 parte Disolver el sobre en Beber el sobre reconstituido.

P 200-250 ml de agua (1 Posteriormente 1,5-2L de agua o liquido
1sobre L

vaso de agua) claro durante las dos horas siguientes.

(Marcar el preparado seleccionado)
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